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भाकृअनुप-राष्ट्र ीय उष्ट्र  अनुसंधान केन्द्र, बीकानेर द्वारा 21 जून,2021 को अंतरााष्ट्र ीय योग दिवस मनाया गया तथा इस 

अवसर पर एक पररचचाा का भी आयोजन दकया गया दजसमें योग के महत्व एवं इससे होने वाले स्वास्थ्य लाभ संबंधी दवदभन्न 

पहलुओ ंपर प्रकाष डाला गया। 

अंतरराष्ट्र ीय योग दिवस की इस पररचचाा में केन्द्र के दनिेशक डॉ. आताबनु्ध साहू ने सवाप्रथम सभी अदधकाररयो ं एवं 

कमाचाररयो ंको बधाई संपे्रदषत की तथा कहा दक हमारे राष्ट्र  के दलए यह गवा की बात है दक आज पूरा दवश् व दमलकर योग 

दिवस मना रहा है। योग का अथा भी ‘जोड़ना‘ होता है, सकारात्मकता का यह भाव तनाव को कम करने में महत्ती रूप से 

सहायक है। डॉ. साहू ने इस बात पर जोर दिया दक आयुवेदिक एवं एलोपैदथक दचदकत्सा प्रणादलयो ंका अपना-अपना महत्व 



है तथा संपूणा मानव जादत के कल्याणाथा इन िोनो पद्धदतयो ं में समन्वय आधाररत सोच व खोज को वरीयता िी जानी 

चादहए। डॉ. साहू ने योग के प्रचार-प्रसार में स्वामी रामिेव के योगिान की सराहना करते हुए कहा दक हम सभी योग 

दियाओ ंयथा- अनुलोम दवलोम प्राणायाम, भ्रामरी, ताड़ासन, कपालभादत आदि के महत्व से भलीभांदत पररदचत हो चुके हैं। 

अंत में उन्ोनें सभी को अपनी रोजमराा की दिनचयाा में योग को शादमल दकए जाने का आह्वान दकया।  

केन्द्र के नोडल अदधकारी (योग) डॉ. सुमन्त व्यास, प्रधान वैज्ञादनक ने सभी अदधकाररयो ंएवं कमाचाररयो ंद्वारा आज योग 

दिवस के दनधााररत कायािम अनुसार अपने 2 आवास से योग दकए जाने की जानकारी िी तथा कहा दक योग, संपूणा दवश् व 

को भारत की एक अनुपम िेन है तथा वैदिक स्तर पर भारत की पहचान से यह संबद्ध भी है। अब यह तेजी से व्यापकता के 

रूप में अपना प्रभाव स्थादपत कर रहा है। डॉ. व्यास ने शवासन योग के महत्व पर भी दवषेष प्रकाश  डालते हुए सभी को 

योग से स्वास्थ्य लाभ लेने की बात कही।    

केन्द्र के प्रधान वैज्ञादनक डॉ. आर.के.सावल ने भी जीवन की आपाधापी से उपजे तनाव को िूर करने के दलए योग से जुड़ने 

हेतु प्रोत्सादहत दकया। पररचचाा का संचालन श्री हरपाल दसंह, वैयक्तिक सहायक द्वारा दकया गया।  


